
PSAUME 122 
 
Joie. 
« Je suis dans la joie quand on me dit : Allons à la maison de l’Éternel ! » 
Montons à la maison de l’Éternel ! 
 
Montons comme autrefois les pèlerins montaient à Jérusalem et au Temple pour célébrer les 
Fêtes en chantant les psaumes 120 à 134, introduits par l’expression « Cantiques des degrés » 
ou « Cantiques des montées » 
« Chants des Montées. » « Psaumes de l’Ascension. » 
 
Jérusalem.  
Ville de la Maison de l’Éternel, ville où les pieds s’arrêtent et où l’âme se repose. 
Jérusalem.  
Ville où règne l’unité, ville où les fardeaux sont déposés à ses portes  
et la protection assurée par ses murailles. 
Jérusalem.  
Dans son Temple règne la justice, la paix et la tranquillité. 
Justice. Paix. Tranquillité. 
J’ai soif. Nous avons soif. L’Homme a soif de Justice, de Paix, de Tranquillité. 
Autrefois, Jérusalem… 
 
Aujourd’hui, Seigneur, Tu pourvois. Je n’ai plus besoin de monter à Jérusalem car Tu es 
descendu vers moi. Tu es descendu vers nous. 
Cette justice, cette paix, cette tranquillité, Tu me les offres par Grâce. 
Pour les recevoir, pour les accueillir, je n’ai qu’à ouvrir les portes de mon cœur et faire tomber 
les murs de mon incrédulité. 
 
Aujourd’hui, Seigneur, Tu pourvois. 
Tu nous offres ton repos par Grâce. 
Nous pouvons nous abandonner en Toi. 
Nous pouvons te confier nos blessures, nos souffrances, nos manquements. 
 
Aujourd’hui Seigneur, Tu pourvois. 
Tu pourvois par ton Église, par nos frères, par nos sœurs. 
Tu es vivant Jésus. Tu es là, dans nos vies. Tu es là, au milieu de nous, dans nos églises et  dans 
nos assemblées.  
Assurément, Tu es là ce soir avec nous et nous te rendons grâce pour ta présence qui nous revêt 
de joie. 
 
Joie. 
Oui, nous sommes dans la joie quand ensemble, unis, les regards tournés vers Toi, nous 
T’adorons. Quand ensemble, unis, les regards levés vers Toi, nous te reconnaissons comme 
notre Sauveur.  
Tu es notre demeure, notre palais. Nous demeurons en Toi et Tu demeures en nous. 
 
Joie.  
Oui, « Je suis dans la joie quand on me dit : Allons à la maison de l’Éternel » 
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